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EFR 緊急第一反應課程教您施行 CPR 和急救所必須的基本技巧和知識。無

論您是不是潛水員，參加 EFR 緊急第一反應課程都可以讓您學會如何正確

處理可能危急生命的狀況。 

先決條件 

 不需要潛水員檢定卡(證書)。  
 沒有最低年齡限制  

課程內容: 

EFR 緊急第一反應課程包括二大主要課程，這二大課程可以作前後關連教學或是獨立教學： 
「緊急第一反應 - 首要救護」和「緊急第一反應 - 次要救護」。 
二門課程囊括了 CPR 和急救教學，另外還有自動外部去顫器 (AED) 
和急救氧氣的內容。 

課程需要多久？ 

 首要救護和次要救護課程需要至少 4 小時才能完成，端視您

在家自修的份量而定。  

接下來要何去何從？ 

 本課程中的 CPR 課程是符合 PADI 救援潛水員的先決條件。 

課程費用:只需港幣 780 元正* 

(如持有其他有效急救証書均可獲減港幣 200 元) 

 
*需自備 EFR 第一反應急救學生手冊 


